
Descrizione dei punteggi di INTELLIGENZA EMOTIVA 
 
 
Scala Descrizione 
IE totale Indica la capacità generale di ragionare con le emozioni e di utilizzare le 

emozioni efficacemente nei processi di pensiero. Riflette le abilità di 
percepire le emozioni, di accedere, generare ed utilizzare le emozioni; di 
comprendere le emozioni e la conoscenza emozionale, di regolare le 
emozioni per promuovere la crescita emotiva ed intellettiva. 
 

Ramo 1:  
Percezione emozioni 

Indica l’abilità di percepire le emozioni in se stessi e negli altri, così 
come negli oggetti, nelle arti, nelle storie, nella musica ed in altri tipi di 
stimoli. 
 

Ramo 2:  
Facilitazione del pensiero 

Indica l’abilità delle persone nell’individuare e generare lo stato d’animo 
“migliore” per affrontare determinate situazioni e motivare se stessi e gli 
altri. Comprende anche l’abilità degli individui di decodificare i propri 
ed altrui stati d’animo collegandoli a specifiche sensazioni fisiche. 
 

Ramo 3:  
Comprensione emozioni 

Indica l’abilità di comprendere le emozioni, le loro combinazioni ed il 
loro crescendo nel corso delle relazioni. Comprende anche l’abilità di 
identificare quali emozioni possono scaturire da determinate situazioni e 
come al cambiare delle situazioni si determinino cambiamenti negli stati 
emotivi e viceversa. 
 

Ramo 4:  
Gestione emozioni 

Indica l’abilità di essere aperti ai sentimenti, e di modularli in se stessi e 
negli altri in modo da promuovere la crescita personale. Include la 
capacità delle persone di individuare i comportamenti più idonei per far 
fronte a certe situazioni di tipo emotivo, che coinvolgono unicamente se 
stessi o le interazioni con gli altri. 
 

 
 
Legenda:  
≤ 69: abilità da sviluppare 
70-89: abilità da migliorare 
90-109: abilità sufficienti 
110-129: buone abilità 
≥ 130: eccellenti abilità 



Punteggi di INTELLIGENZA EMOTIVA 
 
Codice Punteggio Totale Ramo 1 Ramo 2 Ramo 3 Ramo 4 
01FRANCAMR 118 109 99 131 131 
02LUCIAMA 108 97 112 103 114 
04ISABELLAIB 100 114 88 100 100 
04PINASM 113 112 100 110 120 
04RITASB 115 118 108 121 95 
05ISAAS 107 108 96 106 113 
07NADIAFA 86 75 88 113 93 
08ANGELAAL 69 72 72 78 65 
08VINCENZARD 115 121 98 131 103 
09GIOVANNAMA 102 117 91 96 102 
09MINAAM 81 72 97 93 80 
10ROSAMC 95 115 93 84 91 
11MARIAMPT 93 109 78 88 108 
11ROSADP 87 77 102 93 96 
14FRAMC 105 118 102 86 107 
14RITAGC 107 94 105 123 107 
15ANNAGL 89 90 85 89 105 
15MINADO 114 121 101 107 113 
17ANGELARO 86 97 75 96 91 
17DORAIB 111 114 92 109 126 
18ANTONELLAFT 115 118 106 112 104 
18LUIGINAA 111 128 108 100 93 
19GIULIANAEU 105 115 81 128 105 
1ANNALISAM 101 102 100 98 102 
1DORAN 87 75 90 115 95 
20ANNAMARIAYR 98 101 99 100 95 
20RENATAES 106 94 104 126 103 
21MAURAGG 99 108 97 103 84 
22ADDOLORATAMP 94 120 79 89 98 
22FIORELLABE 107 121 86 116 104 
22VENERANDAAS 119 122 122 88 140 
23ANGELAFC 115 104 107 126 115 
23TERESABO 84 83 81 100 95 
24ANNAED 123 113 100 119 140 
24ELENAMB 109 116 102 98 106 
25CHIARAFC 111 110 114 104 96 
25FRANCESCARP 98 91 107 92 109 
25MARTAFB 74 81 78 78 82 
26GIUSEPPINAML 117 123 110 113 98 
26SARARC 96 135 90 87 82 
27ROSAMZ 115 115 97 131 114 
27TIZIANAJ 118 131 98 118 114 
28DOMENICAA 87 106 72 92 93 
28DOMENICAMIV 115 100 125 112 114 



29CARMELASN 116 111 110 115 106 
29SILVIAAN 112 110 98 118 113 
2VITTORIARK 106 101 110 90 120 
30ANNALA 108 121 95 104 103 
31TONIAMA 103 97 104 99 115 
3MARIADO 88 98 75 99 97 
6LAVINAAN 94 106 90 93 87 
6ROSAPA 86 95 84 90 84 
8GIUSEPPINANOE 112 112 108 100 109 
9GISELLAF 105 119 97 92 104 
9LUCIAAA 103 115 86 118 99 
 


